Global Déner, UDOFED catisi altinda hareket edecek

UDOFED Avrupa’ya acthyor

Avusturya'da 20 yildir faaliyet gosteren, tilkenin ve bélgenin en biiyiik Doner
ureticisi konumunda olan GLOBAL DONER, Uluslararasi Déner Federasyonu
UDOFED'e iliye olma ve birlikte hareket etme karar aldi.

Mehmet Mercan: Hedefimiz cok bilyiikk |§ Yusuf Bulut: UDOFED ile daha giicliyiiz

Uiuslararas: Doner Federasyonu UDOFED Genel Baghan » GLOBAL DONER Yénetim Kuruiu Bagkan ve UDOFED

Mehmet Mercan, "GLOBAL DONERTn aramiza katimeyla 3= Baghan Vekili Yusuf Bulul, Wustararas: Ddner

daha da giclendik” diyerek sunian sByledi Federasyonu'nun Galsmalanni yakindan Lakip ettisderini
“Dénere sahip gikilmass, hakettigi tidar kazanmas v en (¥ 4 befirterck "Bu ¢ab allinda hareket etmekten mutiu:

Snemiisi seitér haline geliriimesi amacryla Gikbiljimaz 5 L 4{ Tk duyacalz” dedi, Bulut sdal shiyle devam e

yoida karsitagbimiz thm zorluklann dstesinden gelmeyi . “Wakkagik yinmi yildic Avrupa'da DSner sektGrinde faalyet
bagardik. Inangla yilmadan micadele ederek kisa sirede gosberen bir kuerulusuz, Avrupa'da sikinbilar sahipsiziikben
(o blyik projeleri hayata gegirdik. Deviet kademesinin her dolayi Gok raz:a UDOFED'in bagindan beri Turiwed{‘
, bilrokratlanmala, I il
218 ortak calismalanmaz net:
olarak Doneri s.anipaem:lik.
imesi bize yeni ufuklar
agh. Sadece Tirkiye'de dedil dknyada
Dénere sahip gikimast disincesiyle bir-
imde bu yaps Kinde olmamiz gerektifjinin
2 - farkina vardd. Simdi en kisa zamanda
4 alan donenmine Aviupa'dan, 1 I vkl okarak AvTupa e dijer
Avusturya'dan baglayarak sahip gikacalie. \ Olkelerindeki Diner Greticilerini UDOFED
GLOBAL DONER ve UDOFED Avrupa'da - gatis altinda lDDd wacadiz. UDOFED olarak
Tk Dnerinin hakettigi itiban girmesi 1
konsunda birlikte harekel edecekler,”

Gazetesi =
Essiz lezzeti ile Doner, pandemi yasaklarina ragmen en fazla tiiketilen rtn oldu

oner vine zirved

Pandemi yasaklari yizinden musteri kabul edemeyen Doner satis noktalar dnerseverlere “Gel al ve eve teslim" hizmeti vermeye devam
ediyor. Donerseverlerin bu ilgisi ‘,faganan 5|k|nt|I| qunlercle sektoriin nefes almasml saqlarken Donerl de yemek satislarinda licerlige tasid.

Dlinyayn kasip kavuran Korona salgen ylizlinden
Glkemizde de isletmeler geglidimiz Mart ayindan
beri qalisamaz oldu, zor duruma disti. Lokanta
ve kalelerin kapaliimaswyla yivecek icecek sek-
Yi5eia By bir ekonomik cikmaz igine girdi.
"Gel al ve Eve teslim" benimsendi
Pandemi yasaklanndan dolay mijteri kabul ede-
meyen Diner salrg noktalan “Gel al ve eve tes
T hizmeting yayginlagtrarak bu sikintay kismen
daha az zararla agma yoluna gitliler, Bu uyquia-
ma Diner sektdriinin ayakta kalmasim sagjlade
Yemek satiglarinin lideri Déner
Dénerseverlerin wyquilamaya gésterdil blyik
ilgi, bu skintih ginlerde Diner Greticilerinin ve
Déner sabig noktalannin ylizind gllddrdl,
Sahiglar dolayisiyla sektbe nefes alicken, gelenek-
el lezzetimiz DEneride yemek satiglannda agk
ara zirveye tagid,

Sektor icin ‘Bende
Varim’ diyene
Kapimiz agik
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Istanbul Gida Mihendisleri
Odasi'ndan UDOFED'e destek

Istanbaul Guda Mihendisleri Odas: Baskan Sayin Isa Tahta,
Yinetim Kuruie Uyesi Sayn Vilkan Seving, Mevauat
Kosmisyon Bagkam Sayin Ersin Kamir, Reis Déner Guda
Mihendisi Sayn Yegim Celik Akan UDOFED Genel
Bagkan Mehmet Mercan'
ziyare! elli. Yapdan Ziyarette
guda mihendister odasinn
gakemalan ve Udaledin
Galgmalan deferiendinidi ve
yapian galgmalans orlak
yurdbme konusundsa karariar
alnd,

Sokak Iezzellermde
Doner acik ara lider

En ok kargimiza gikan en ok bilinen ve belki de en qok tiketilen
sokak lezzeti Déner tartismasiz lider olmay sUrddriyor, Bizde
Tiirkiye'nin birbirinden nefis sokak lezzetlerini sizler igin derledik.

Vatandaglanin severek tikettikleri
déner konusunda wyanlarda bulu-
nan Gida Mihendisberi “Endiistrivel
Urlinlerde Tanim Bakanhfmin dene-
timi var. Tiirk Gida Kodeksine gére
bunlann denetimi daha rahat
yapiabiliyor. Kendisi diner yapan
yerlerde genelde denetimler
yapidmiyor, Bu nedenle burada risk
ok daha fazia® uyansinda bulundu.

Saijlikh ve hijyenik déner
Gida Mishendisleri *EGer ddner sisi
kilig seklindeyse bu eli kesinlikle
kendisi yapmistir. Genellikle
endlstriyel liretimlerde dikdrtgen
sekilde doner sigine takdir. Buniar
fabrika ortamenda, souk zincir
linimadan Gretilen endistrivel dre-
timlerdir. Dénersever vatandaglann
bunlan tiketmesini tavsiye ediy-
oruz"” dediler. " i 2. suraarza 3

Sokak lezzetierinin
vargesimezi olan nefis lezzeli
e her ddner markasinin arkasinda
I‘ hiril\.mis lezzet !ecrubesn vardir. Bu tecriibe sajik ve

i e birfikte sehirlerimizde nsan-
lanmizn damak tadna hitap eder, ETETTICLI=D
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BIRUK
CAGRISI

DONER SEKTORUNUN
YENIDEN INSA EDILMESI
ENDUSTRI HALINE GELMESI
VE SANAYILESMESI ICIN
“BENDE VARIM” DIYEN HERKESI
UDOFED CATISI ALTINDA
BIRLIKTE HAREKET ETMEYE
DAVET EDiYORUZ...

<
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www.udofed.org.tr

ULUSLARARASI DONER FEDERASYONU
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Gida Mihendisleri "Hizh
satilan bir saatte ertesi
ginden kalan déneri har-
manlayip verirse vatan-
dag bunu kesinlikle ayurt
edemez"” seklinde
uyarida bulunuyor. Gida
Mihendisleri, kalan
dénerin ertesi gin
satilmasinin gok riskli
oldugjunu belirterek,
"Tavuk etinden yamlan
donerin ertesi gline
kalmasi ve

dederlendirilmesi, kirmizi
ete oranla daha riskli.
Ay giin igerisinde
tiketilmesini dneriyor.

Kalan doneri ertesi

giin kullanmak
gok riskli

Bnemli uyariarda bulu-
nan gida mibhendisleri
"Kirmizi ette en fazla
midenizi bozarsiniz
ancak, beyaz ette daha

DONER AKADEMISi

Din

ACILIYOR

ner Sektorii’niin tamami

Universiteli olacak

Uluslararasi Déner Federasyonu ve Universite
isbirligi ile Déner Sektoriinin

sikintili bir sirece gider.
Déneri kesti, baton
olarak kaldi diyelim. Sigle
beraber kalan kismi don-
durucuya atip kullanan-
lar var, Bu ok riskli,

GlnkD ylzey sicak, orta
kisim sofjuk. Bakteri
dreme riski gok yiksek.
Eder ertesi gline
kullanilacaksa, dnerimiz
kalan kism pisirerek
kessinler, kesilen ddneri
sofjutup sofuk odada
muhafaza edip ertesi glin
ayrica tiketsinler. Ancak
yeni dinere
karigtirmasiniar. Ancak
olmasi gereken aymi giin
igerisinde tiketilmesi®
diyoriar.

Vatandas asla
farkim anlayamaz

Gida mihendisleri,
vatandaglann eski déner-
in kullanilip
kullanimadigim ayirt
edemediklerini ancak
endistriyel donerlerin
anlagilabildigini ve daha
giivenilir oldu§unu ifade
ederek "Tadinda bir
bozulma durumu yoksa,
vatandaglar yiyerek ayirt
edemez. Ancak saticilar
izl satilan bir saatte

‘Endustriyel doner temi
likhi ve guvenilird

Gida Mihendisleri, vatandaslarin eski dénerin kullanilip kullanimadigini ayirt edemediklerini
ancak endistriyel donerlerin kolayca anlagilabildigini ve daha giivenilir oldugunu ifade ettiler.

ertesi ginden kalan
d@neri harmanlayip
verirse vatandag bunu
kesinlikle ayirt edemez.
Halen kendisi eti alip
bifesi ya da
restoraminda bunu
hazirlayip takanlar var.
Bir de endlstriyel olarak
fabrika ortaminda sofuk
Zincirle satanlar var,

Eniistriyel iiretim ve
soguk zincir
Endistriyel Urinlerde

Tarim Bakanlifinin dene-

timi var, Tirk Gida
Kodeksine gére bunlarin
denetimi daha rahat
yapilabiliyor. Kendisi
diner yapan yerlerde
genelde denetimler
yapilmiyor. Bu nedenle
burada risk daha fazla.
Efjer doner sisi kilig
seklindeyse bu eti kesin-
likle kendisi yapmigtir.
Genellikle endistriyel
Uretimlerde dikddrtgen
sekilde ddner gigine
takiir, Bunlar fabrika
ortaminda, sofuk zincir
kiriimadan dretilen
endlstriyel Uretimlerdir.
Vatandaglarim bunlan

tiketmesini tavsiye ediy-

oruz" seklinde
konugtular.

MEHMET MERCAN
UDOFED GENEL BASKANI

Sektor icin ‘Bende varim'
diyene kapimiz acik...

Salgin hastalk, yasaklar ve ticari sdantilarla
gegen bir yili geride biraktik. Bir yandan Diner
sektdeinin yenidon ingast igin verdiimiz biyik
mibcadeleyi sirdirirken difjer yandan sekidelin
pandemi ylzlnden o) giti bliydyerek artan
sommlar ile karg kargrya geldic, Mevoul gartlar-
da zaten merdiven alh Orelimin sekiBed sekteye
ufjratidj bir ortamda stiine gelen kapama ve
yasakiar neticesi bir ¢ok iyyeri v dikkan
hapising kilit vurmak 2orunda kaldy

Pandeminin tek suglusu ddnerci esnalyms; gitd
bir akgs clugliruldu, Doner Dretim ve $alig nokta-
lan salgin bagladdndan beri, kapanma yasaklan
geimeden Snce hassas bir sekilde hurallara
uyma e migterilernin de koruma gayreli
igerisindeydi

Maske, mesale ve hifyen konusunda oldukia
titiz davranan ddnerci esnali bu anlamsiz uygu-
lama kargisinda hakd olarak Syan etmehle. Sate
mafazalannin pandemi sebebivie milsheri kabul
etmemes: diner Greticisine, saticsmna, RSk
destek verenlere ve en Snemlisi evine ekmek
gOtUrmek igin cabalayan gaksana vurulmus en
iyl darbe oldu,

Misteri kabul edemeyen DBner satsg noklalan
“Gel 3l ve Eve beslim™ upguiamasin glncelley-
erek bir nebzede olsa nefes almay bagards,
Biitiin bu olumsuzivklara rajmen dinersever-
lerin ddnere olan iigiside yemek salijlarnda ken-
dini gosterdi. Ddner saliglannan thm yiyecek
satiglan iinde agk ara zirveye gmag: ve Hider-
1iini devam ettirmesi bu siunbit glnlerin en
gzel gelismesi olarak DOner sektdrinin ylzind
Ui,

Ahnan tegbirlerle hatah kararlardan bisan eveel
adniimesi hayalla kaima micadelesi veren
ditiner sekldeil icin elzem hale geidi. UDOFED
olarak ddner sektbrinln bu zor gnleri alkat-
mast iGin alinacak karariann takipisi clacada.
UDOFED gatisi altinda birlik zaman

Ge{tn:.m iz yol pandemi ve yasaklann getindidi

Gtan olumsuzhekiara rafrmen sektBrin iyilestir-
yaplelumiz projeleri bir bir hayata
imiz, Bakanliklarimiz ve
Biirakrallanmiz ile orlak ve koordingli olarak
galigmatarimiz sirdirdyoruz.

Biz inandd ve bagardk, Simdi tOm Trkive'ye
Gafnda buluniydruz, Bu baganmizin daha da
blylmei icin D3nerin haketlifi itiban girmesi
Igin, Odner sektriine hizmet veren herkesi
UDOFEDe katimaya ve birkikte blylmeye davet
ediyoruz.

Doner sektdrindn yeniden inga edémesi
endistrilesmesi ve sanayilegmesi igin “BENDE
WVARIM® diven herkesi UDOFED ¢abisi altinda bir-
likte hareket etmeye bekiyoruz,

Avrupa'nin kapisinl aglyoruz

DEnere sahip gikiimass, hakettii itiban kazan-
s v en Snemiist sektér haling getintmesi
amacryla gibfamiz yolda kargdaghfimiz Lim zor-
Iukkarin Dstesingan gelmeyi bagarddk,

Uluslararas Ddner federasyony olarak arti
hedetimiz gok by,

Bugilinde dinyanin 140 Jikesinde sevilerek
kiiketiten, fast food'un tek ve en gUgks rakibi olan
adnedimize Aviupa'dan, Avusturya'dan
baglayarak sahip glacalir. Yirmi wiger
Avusturya'da faafyet gdsteren Tirk firmas:
GLOBAL DOMER artik UDOFED ¢atisi altinda
GLOBAL DONER ve UDOFED Avrupa'da da Tirk
Donerinin hakettigi itiban girmesi konusunda
birlikte hareket edeceklern,

Sthsntili glnlerin geride kalmas: dilediyle 2021
pilinan nee sekhirine hayirh oimasini lemenni

butin calisanlari icin sekrtifikasyon egitim
programlar baslatiyoruz.

DONE '

-'AKAEMISI
v

Cok Yakinda...

Is idaresi

Marka Yonetimi
Finans y&netimi
Franchise Yanetimi
Global Rekabet

Déner Ustalidn
Saghkh Uretim
Hijyen Bilgisi
Lokantacilik - Yatinm
Sunum- Hizmet
Miisteri lliskileri
Kar zarar yonetimi

Isteyen herkes saglikli ve kaliteli déner Gretmeyi, satmay:
ve Diinya ¢capinda bir marka olmanin yollarini 6grenecek

www,udofed.org.tr

Istanbul Gida Miihendisleri
Odasi’ndan UDOFED’e destek

Uluslararast Dner Federasyonu ve Istanbul Gida Miihendisleri Odast Déner sektdriniin

iyilestirilmesi ve yeniden insa edilmesi ;ahsma larinda ortak hareket etme karar aldi.

Istanbul Gida Mihendisteri Odasi
Baskani lsa Tahta, Yénetim Kurulu
Oyesi Volkan Seving, Mevauat
Komisyon Bagkan Ersin Kémir,
Reis Doner Gida Miihendisi Yesim
Gelik Akan UDOFED Genel Bagkani
Mehmet Mercan't Makaminda
ziyaret ethi.

Yapilan zivarette gida mishendisieri
odasinin galismalan ve UDOFEDn
galrsralan defjerlendirildi ve yapdan
Galigmalan ortak ylirGtme konusun-
da kararlar alindi.

Birlikte calima karan
Gadalanmizin glivencesi olan gida
mihendisherimizin ok daha aktif bir
sekilde girev almalan konusunda
ortak calismalar yUriitiimesinin
Snemi bu toplant aracilifh ile ele
ahinmig oldu. UDOFED Genel Bagkam
Mehmet Mercan, "yapilan bu
anlamii ziyaret icin Gida
Mihendisleri Odas Baskan fsa
Tahta'ya ve Yonetim Kurutu Oyeler-
ine sahsim ve Federasyonun adina
tegekkiir ederim® dedi.

Mercan' ziyared eith



SOKAK LEZZETLERI

SAYFA 4

Sokak lezzetlerinin de
azgeciimezi DONER...

En ¢ok kargimiza ¢ikan en ¢ok bilinen ve belki de en ok tiketilen sokak lezzeti Doner. Blyiik bir sigin tizerinde etin ategle agir
adir pismesi ile yapilan, istede g6re ekmek arasl ya da lavag ile servis edilen doner tim Trkiye'nin vazgegilmez yiyecegi...

fezzelli bir hahragll[.. 200
yilllk déner geqmisi ile
knrma dener ve
skender konusunda
herkesin malumu
olan ilimiz, Gimishane,
Bayburt . Erzincan,
Erzurum ve Sivas
havzasndaki Donere
ortak isim verecek olsak
Helmkit Déneri bu isim en

Diinyanin ¥ yakigan olacaktir,
140 Glkesinge sevilerek o -
tiiketilen déner her giin 500 ¢ b ) Hazir déner ve damak tadi

hassasiyeti tecriibe ile sokaklara indi
Hazir éiiner Greticileri de Grettikleri Diner'de lezzet
vee rayiha bakimindan Anadolu'nun genis lezzet
hafizasin her zaman
dikkate alirlar.
Her déner

mityon adet satiiryor. Thrkiye'nin
geleneksel Orlind déner sokak
lezzetlerinin de vazqeqilmez yemedi
konumunda,

Muhtesem lezzeti ile
Déner ilk siralarda yer aliyor
Déneri en iyi biz yapanz diyen, gergekten
de dinerleri ile dviinmekte hakh olan
gehirlerimiz var, Oikemizde her ilin
meghur olmug yemekleri var, Hangi
gehrin nesi meghur diye sirala-
maya kalkhifimizda saylan yemek-
ler arasinda Doneri ilk siraya
koyan illerimiz mevcut. Dinerin
marka sehirleri diyebilecedimiz bu
gehirferimiz mevcut. Ankarallar
igin Ankara
Déneri
Gzeldir.
Sadece
Ankarallar degil
(miversite hayatim
Ankara'da gegirenler igin
Ankara Dbneri damaklar-
da kalan

markasinm
arkasinda birikmis
lezzet becriibesi vardir. Bu tecriibe saijik ve hijyen
hassasiyeti ile birlikte sehirlerimizde insanlanmizin
damak tad tercihleri Gnem arz eder, Bunwn igin kul-
lanilan etlerin yiresi, tercih edilen baharatlar ve elin
iglenmasindeki gelenaksel yintemlerin teknoloji ile
bulusmas: Snemilidir. Durum biyle clunca sokak-
larin sevilerek tiiketilen lezzeti Diner de hakh
olarak Glke genelinde bir numara olmay
stirdiiriiyor.
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Yemesi keyifli, cabucak
tiketebilecedjiniz, enfes
lezzet kombinasyenlarnin
denenip, sokak
tezgahlarinda karginiza
gikacalj islak hamburger, bol
baharat ve sanmsadin oldufu,
yedike yiyesinizin gelecedi bir
lezzet.

Balk ekmek her yerde yapiir
ama en iyisi Emindni'nde yenir,
Kalabali§in arasincda vapura
yetismeye calisirken, taptaze
ekmedin arasina koyulan ve dev
1zgaralarda pisen uskumru ve
yegilliler insana aghin hisset-
tirir ve yolundan gevirir. Uygun
fiyati ve damafinizda katan
tadiyla bagka yerlerde yedijiniz
balik ekmekleri hemen unuta:
caksimz.

g kofte diirim

Normalde ince bulgur, isof, ince ince
Knyilmig ciéj et ve cesitli baharatiaria
yodurularak yapilan i kéfte, sokak-
ta en cok da etsiz olarak yaplaniyla

N sikikla kargilasabilecediniz bir lezzet.
il kdfte icin dzel olarak yapilan
lavaga yesilliklerin de eklenmesiyle
i servis edilen ¢ifj kiifte diirim, bolca
- limon ve nar eksisi le bir de ayran

v egliginde tuketildijinde ise tarifsiz bir
lezzet haline geliyor. Adwyaman yoresinde
} ve dijer Doju ve Glineydofu Anadolu llerinde

inamimaz meshur olan Gif kifteye hemen hemen

= her yerde ulasabilirsiniz.

Adana, Hatay, Gaziantep gibi sehirlerde en
iyilerini yivebilecedjiniz ichi kifte, malu-
munuz arhik her yerde bulunabiliyor. Bulgur
ile yapilan en iyi atighrmalidardan biri ola-
bilir ve et ite bulgurun birbirine ne kadar
yakighifiant icli kidfte yemeden anlamak
mimkin dedil sahiden. Yapilis1 oldukga zor
olan bu atighrmale] sokakta ya da her
nerede bulursamz mutlaka yiyin, deneyin;
ancak ve ancak bu sekilde damak zevkinize
en uygun olan ydrenin icli kiftenin hangisi
oldufjunu bulabilirsiniz. Hatay ydresinde
nar eksisi ile de tadina tat katilan bu
ategtrmalidi limon ile servis etmeyi tercih
ediyorlar. icli kifte yemek igin o kadar yol
gidemem diyorsaniz da bulunduffunuz
gehirdeki yoresel lezzetler sunan restoran-
lari araghirmamzi bavsiye ediyoruz.

DONER —

Aol Goretelz ddner sebddeld gooeted
UDOFED adina Sohibl
l e Al MEHMET MERCAN
Genel Yayin Yonetmenl
2001 yalindan beri Dinya'nin IRFAN SOYLER
her yerinden fier gitn Yem lglod MGG
Digner sekrérii DERGA BALARAN
haberferi veriyoruz. Mupi?omlgnc' AN
Haber Itoat Rewdarm Rezenvasyon
0531 457 0037 0542 330 1968

Diner sektdrinin
internetteki sssfyiz.

vénefim Yer
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UDOFED argm Ddnes
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www.donerhabeream Mobbod o Mo A
Umsoniye - ISTANBUL
berigm
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Haberler stirekli yenifeniyor. Todotor: 0214 443 30 30
Girin sektérde olup bitent
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Gazetesl

durduramayarak bir tam
yiyip masadan kalkti,
savmeyenin ise bunu
nasil yiyorsunuz dedifi
bajimidik yapan bir lezze-
tle daha kargimzdayz. fyi
kokorecci bulmann zor
oldudu bilinir ama Istanbul
Ortakdy ve Cengelkdy'de
kokoreg yemek bir ayricalik,
orasi kesin...

Genelde sahil kesimlerde
bokca bulunan ve tercih
edilen, bozuk paralaninizi
en iyi sekilde dederlendi-
recediniz bir sokak lezzeti
daha! Tezgdhlarda bol
limon eslijinde sunulan ve
bir baslayanin ancak
tezgahtaki tepsinin yansim
yedikten sonra durabildigi,
tek kelimeyle bafimldik
Yyapan bir lezzet.

Kokoreg ve midye seven
herkesin vazgecemedii bir
difjer lezzetse midyelerin
kizartiimasnyla

hazirlanan midye tava.
Bilhassa ballk sofralannmn
vazgegilmezi olan midye
tava hem hafif hem de
lezzetli bir meze tird.
Istanbul’da en iyi midye tava
nierede yenir diye soracak olur-
samz, Bakickdy ve Kadikdy
taraflarindaki

balik restoranlanin dnerebiliriz.

Her ne kadar Mersin'e &2q0 bir
lezzet olsa da artik her yerde
karsilasabiliyoruz tantuniyle.
Mersin‘e 820 etli bir diirdm tird
olan tantuni, ayakistd karnaniz
doyurmak igin birebir. Kilgiik
dogranmis etlerin maydancz,
domates, sivri biber, sodan vb, ile
birfesiminden tam bir lezzet harikasi
ortaya cikiyor. Icerisinde hem et hem
de kuyruk yadinin oldugju tantuni,
enfes baharatiaria yaninda acih
salgam ya da tursu suyuyla tiketil-
ince daha bir leziz oluyor.

Tirkiye'de nohut pilav denince
akla ilk gelen yer neresi diye sor-
3 sak muhakkak blyiik bir
A~ 4 Soduniuktan Unkapani cevabini
&L alirdik. Ne de olsa Meghur
Unkapani Pilavcis‘min Gnil
Istanbul sinirlanin asall yillar
i olmug. Tezgahin Sninde
siralarin olugmasini sadjlayan sey
ise hig kuskusuz yillardir aymi tadi
korumay basarmasi. [steyenin cok
kigiik bir Ocret Odeyerek tavuk da
ekletebildigi bu pilavcida siparisinizi verirken
igecek olarak ayran istemeyi de unutmayin.

Ismityle insani bir adim geride tutsa
da o tarif edilemez kokusu
sayesinde tezgahin bagindan
ayrilamayacaginiz bir lezzet olan
tiikriik kofte. Mag cikiglaninda veya
festival alanlannda sikca

ka muhtemel olan
tiiklirlik kéfte, Snlinde uzun kuyruk-
Jann cldugu tezgahlann Sninde
sabwrla beklemeniz gereken,
ulagmasi zor ama yemesi ayn keyifli
bir lezzet. Hemen hemen herkesin
tathii ve bir tadanda yine yeme
isteqi uyandiran bir sokak lezzeti.

Bundan birkag yil Gnce yeme

3, igme trendleri arasina giren
. waifle, artik “huzh tiiketim™

5 calinda oldufumuz su gin:

lerde siklikia tercih edilen

bir sokak lezzetine donlsti.

Ayni sekilde o asina

3 oldufjumuz waffle formu da

sandvic grindmli katlanip

e pratik bir sekilde yenilecek hal
aldi, Gikolata sosuny, bitter, sGtG

veya beyaz olarak tercih

pre) edebilecediniz waffle'inizda olmasin iste-

difjiniz meyveleri de kendiniz secebiliyorsunuz.

Ayakisti yemesi en kolay ve lezzetl seylerden
biri de sandvig. Birqok gesidi olan sandvig sokak
hemen hemen her ilde sokak lezzeti olarak
karsiniza Gikabilir. Gzellikle de kiimirde sandvig
tlriinde olanlar daha ek tercih ediliyor. Daha az
doyurucu ve kiigilik ebatlarda yemek isterseniz de
simit sabicilannin ¢odunda bulabilecediniz soluk
sandvigleri tercih edebilirsiniz. Ya da yolunuzun
Gstiindeki bir biifeden bir sosisli alip yolunuza
devam ede-

bl|lf$|l‘|l2.. '."frff

-

En ¢ok bilinen ve tercih
edilen sokak lezzetlerinin
baginda hig kugkusuz
bol susamiyla ve
gevrek haliyle simit
gelir. Adana
yiresinde tath
olarak Gretilenve 4
HKastamonu ;
yBresinde kel simit
dedikleri susamsiz
olarak dretiten simit, W8
biitce dostu olmasiyla'sd
(13 S1kIkia tergily
ediliyor. E bir de en
iyisini yapan yerlerden
yerseniz, dedmeyin
keyfinize...
Kahvaitida cay ve peynir
ile ayn aksamisti ayran
ile ayridir verdidi haz.

Citir gitir haliyle, lzmir'in
simgelerinden biri haline gelen
boyoz, tadina doyum olmayan bir tr
hamur igl. izmir Alsancak'ta bulunan
Dostlar Firini'na u§jrayarak, aghk
bastirmak veya tamamen keyif igin
yamnda finnda yumurta, peyair,
zeytin, bal ve Cay ile birlikte tikete-
bilecediniz vazgegilmez bir sokak
lezzeti.

En lezzetli ve bol miktarda gegidi olan sokak lezzetlerinden
biri de birek. Her qegit birede her yerde ulagabilirsiniz
ama meghur Saryer béredini bir de Hinkar Bérekgisi'nde
kesinlikle denemelisiniz. En iyisi Eskigehir'de yapilan ve
pudra sekeri ile servis edilen kit biredi ve gitrr Citir disi ile
kiymal i harcryla cibdrek de bu zamana kadarki
hafizanizda yer etmig bérek tadini bagtan yaratacak,
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DOFED Avrupa’ya acili

Avusturya'da 20 yildir faaliyet gosteren, Glkenin ve bolgenin en biiyik Doner Greticisi konumunda olan
GLOBAL DONER, Uluslararasi Doner Federasyonu UDOFED'e tiye olma ve birlikte hareket etme karari aldl.

Tirkiye'de Dénerin sektér

%, haline getirilmesi ve 1 9
-\\‘\ sanayilesmesi igin kurul-
) % dufju glinden bugiine

*I2§ gabigmalanim sirdiiren

_,.r}: Uluslararasi Doner Utuslararasi Doner Federasyonu UDOFED  erek tlketilen, fast foodiun tek ve en il
=~ Federasyonu UDOFED Genel Baskan Mehmet Mercan, “GLOBAL  rakibi olan ddnerimize Avrupa'dan,
=" simdi de Avrupa'ya agiyor. DONERn aramuza katilmiyla daha da Avusturyadan baslayarak sahip gikacage.
gliglendik” diverek sunlan sdyledi: GLOBAL DONER ve UDOFED Avrupa'da
Avrupa'ya agilan kap olacak “"Dinere sahip ¢ikalmass, hakettii itiban Tark Donerinin -
2020 yilmin son ginlerinde gergeklesan kazanmasi ve en dnemiisi sekldr haline haketlifi \E

gariimeler sonucunda, Avusturya'da yaklasik getirimesi amaciyla giktigimiz yolda itibar gérmesi |

20 yildir faaliyet qdsteren, Gikenin ve bSlgenin karylastigimiz tim zoriuklann Ustesinden  konusunda

en I:.\'iy’i]k anY:r i?reticisi Konumunda olar? gelmeyi bagardik. Inangla yimadan birlikte hareket
GLOBAL DONER, Uluslararas: Dbner mkage;leme det ek klsl?'trcde UK et
Federasyonu UDOFED'e iye olma ve birlikte PSS e Do

hareket etrne karan aldy Avrupa'da da Tiirk Donerine

sahip ¢ikacagiz...
Dewvlet kadernesinin her biri
birokratlanmizla, Bakaniklanmizia ortak
calrsmalarmiz neticesinde TOrkiye olarak
DSneri sahiplendix. Donerin sanayilesmesi
icin de adimiarmaz athik. Uluslararas
Dner federasyonu okarak artk hedefimiz

Avusturya merkezli Avrupa hamlesi
Uluslararas Dbner Federasyonu tarafindan
Tiirk D&nerine Avrupa'da da sahip gikilmasi
konusunda yapilacak ¢alismalar Avusturya
merkezii GLOBAL DONER ile birlikte
gerceklestirilerek hayata gegirilecek. Yeni

olusumila beraber Avrupanin birgok (lkesinde cok bilylk. : :
faaliyet gsteren Tirk Doner Dreticilerinin finde dnyanin 140 Glkesinde sevit- /87 A 4 .
UDOFED gatis altinda toplanarak daha gicli Bugd S it .a C/ |

hale gelmesi hedefleniyor.

‘UDOFED ILE DAHA GUCLUYUZ

GLOBAL DONER Yénetim Kurulu Baghani slirede hayata geirilen projeler Bgimizi gekti.
ve UDQFED Bagkan Vekili Yusuf Bulut, UDOFED ile Dinerin Tlrkive'de sahipenimesi
Uluslararasi Doner Federasyonu’nun bize yeni ufuklar agti

1| larini yakingdan takip elbik- . -
S o Onve Avrupa sonra Diinya

Rerini belirterek “Bu ¢at altinda
Sadece Tarkiye'de degil dinyada Ddners

birlikte hareket etmekten mut-
luluk duyacafiz” dedi. - 0 sahip qikilmas: dlsincesiyle bizimde bu

¢ yap icinde olmamiz gerektifinin farking
3 Bize yeni ufuklar agti r vardik. Simdi en kisa zamanda Avusturya
Bulut sbizierine soyle devam merkezii olarak Avrupa'nin diger
ettic "Yaklagik yirmi yldir ikelerindeki Dner Oreticilering
' Avrupa'da Diner sektdrinde UDOFED gatisi altinda toplaya-
¥ faafiyet gdsteren bir kuruluguz. cafiz.
Avrupada skinlilar sahipsizliks UDOFED olarak Avrupa’da da
ten dolay qok fazla, UDOFED'in Tirk Ddnerine sahip Clkacafiz
bagandan beri Thrkiye'de yaplanma lbirfikte ok daha glcld
sfrecini yakindan takip ettik. Kisa olacadz.”

Mazhatasi takdim edildi

Uluslararas: Déiner Federasyonu diyesi olan GLOBAL DOMER,
federasyonun Avrupa’ya agilan kapisi konumunda olacak.
Ydnetim Kurulu karariyla UDOFED Genel Bagkan Vekili olarak
tayin edilen GLOBAL DOMER Y&netim Kurulu Bagkan Yusuf
Bulut’a mazbatas Uluslararas Doner Federasyonu Genel Bagkam
Mehmet Mercan tarafindan hayirh olsun dilekleriyle takdim edildi,

Coronavirus Rapid
Test Cassette.

:D’cle
Doner sektd
pluyuk hizm
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Yerli Gretim - Siparis Tel:

test kitlerini bizden }

temin edebilitsinizz |~ & - 0216 443 30 30
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Essiz lezzeti ile Doner, pandemi yasaklarina ragmen en fazla tiketilen Urdn oldu

iiner ine zirved

Pandemi yasaklari yizlinden muteri kabul edemeyen Doner sati noktalari donerseverlere “Gel al ve eve teslim" hizmeti vermeye devam

W

ediyor. Donerseverlerm bu ||g|5| yaganan stkintili gunlerde sektortin nefes almasini saglarken Doneri de yemek sa |§Iar|nda liderlige a§|d|

Dibnyan kassp kavuran Korona salging
yiizlnden dlkemizde de isletmeler
gegtifimiz Mart ayindan beri alisamaz is
yapamaz hale geidi, zor duruma digti.
Lokanta ve kafeterin kapatilmasiyla yive-
oek icecek sekbdri blyik bir ekonomik
ckmaz icine girdi.

‘Gel al ve Eve teslim' benimsendi
Pandemi yasaklarmdan dolay miigteri
kabul edemeyen Dbner satig noktalan "Gel
al ve eve teslim™ hizmetini yayginlagtirarak
b siantn kismen daha a2 zararla agma
yoluna gittiler. Bu uygulama DSner sek-
brindin ayakta kalmasini sadladi,

Yemek satiglariin lideri Déner
Dénerseverterin uygulamaya gdsterdifi
by il sibantel yasak glnterings
Ddner Greticilerinin ve Doner satis nokta-
lannin yizinG gUldlngl. Satglar
dolayisiyla sektdr nefes alirken, gelenchsel
Iezzetimiz (neride yemek satiglannda
agik ara zirveys tasgide

Bircok sektdrde duraklama ya da yavaslama olurken Reis Déner, sube sayisini arttirdigini duyurdu.

eis Doner, pandemid
ube sayisini arttird....

Reis Doner CEQ'su Cengiz Alptekin “Pandemi siirecinde duraklama, yavas
zin akiyla giktik, §ubeler|m|2de asgari dlzeyde personel ile misterilerimize paket serws ve gel al hizmetleri ivermeye devam ettik” dedi

Pandemi siirecinde birgok duyurdu, yilinda Tlrkive'nin farkl nok-  belirtildi, Yamlan ¢aligmalar
sektdrde duraklamayada  Reis Diner, hazr dibner sek-  Lalannda agtljs subsler ile hakluinda Reis Déner CEQ'su
yavagiama olurken Reis térinde dretin ve satig dénerseveniere ulagan Cengiz Alptekin agiklamalar-
Diner, pandemi déneminde  mafjazalan zinciriyle bilylm-  markamin, pandemi ddne- da bulundu.

sube sayisin arttirdigin eye devam ediyor. 2020 minde sube sayisen artbirdii Sektoriin vazqeql!mez

markasi haline geldik
Cengiz Alptekin hedeflerinin
Tiirkiye ve yurtdigindaki dn:
erseverlere kendi konsept-
lerini viagtirmak oldugunu
belirterek, “Firmamiz 2016
yill baglaringa kuruldu, ik
glinden itibaren hedefimiz;
qgivenilir, hijyenik sartlarda
dretim yapip, safikh ve
lezzetli déner gegitlerini
uygun konseptle Gnce
yatinmciara sonra da halka
ulastiran bir marka olmakiy
Bunu da bagardik, Markamiz
buglin 2 bin 200 metrekare
kapali alan dretim tesisiyle
hizla artan gube sayis ve
500 galganiyla sektdrin
vazgegiimez bir markas: kon:
umuna geldi” dedi.

‘Yatinmeidan Franchiese ‘Doner satis

hedeli talep etmiyoruz’ o noktalarimizin
P e T PR - A A sayisini arttirdik

Franchiese konusuna dedinen kazarmmlannin makul seviyede almas = 3 A 15, Pandemi siirecinde sube hizmet vermeye devam
Alptekin, “2020 yilinda yakaladigimiz  ve dénerseverlerin saiikh ve give- g B - - ' sayisim arttirdiklanmn dile e}ﬂk. Giivenilir gidanin
birymenin yaninda 2021 yilinda daha  nilir dénere ulagmasi kenusunda titiz- = qetiren l;lpmﬁn, dneminin salgin done-
agresif bir bliyime yakalayacafimizi  likle, taviz vermeden hareket ederek “Pandemi sirecinde minde daha fyi
dngiriyoruz, Bu qichl gkignvermis  calismalanmiza devam ettiriyoruz, = birgok sektdrde durakla- anlasiidigin girdik.
oldufju enerjiyle hemen Anadolu'nun - 9 ma, yavaglama nldu_ Baglangicindan beri ana
bitiin ilerinde hizmet vermeyi gin- 2020 Y1l En iyi Gida ; Ancak biz daha glicli  hedefimiz sajlik, hijyen
demimize aldik. Maljaza sayimizi Firmas) Odiifii'nii aldik ; [ _ bir gekilde bu _ ve giivenilir gida
Tirkiye genelinde 100" rakamiara Bu aynicabi: bilen sektGriin aktrleri siregten alnimizin Gglemesini lezzet ile
tagimak igin talepler inceliyoruz. tarafindan birgok ddlile de takdir & akiyla giktk.  bulugturmak idi. Bunu da
Logomuzun dedigimi ile baglayan ediliyoruz. 2018 yilinda Altn Marka, at = Salgin dineminde _ bagardik. Seffaf ve
sireg konsept dedisiklijiile devam yine ayr yil Avrasya Odiilleri ile r . yaganan daral- givenll hizmet anlayis
ediyor. Torkiye'nin her sefwinde suber  Lakadir edildik. Simdi de 2020 Yili En 1 % A el maya ragmen ile yola giktik, ubemizi
miz olacak. Reis Daner olarak fran- lyi Gida Firmas Odiline layik ] : g subelerimizde  agan yatinmcilar kazan-
chiging yatinmaimizdan bedel almaya:  goriidik. Heyecanimizi sirekli Ty iy | asqari dizeyde par- maya devam ediyor. Bu
caljiz, kazandirma edakh bir yaps yukariya tasiyan diner severlerle : - v sonel lle milgteriler-  yilizden gube sayimiz her
olusturduk” agiklamasinda bulundu. minnettariz. Bizim igin en bliyik Sdiil T imize pah‘et servis ve gecen gln artryor”
Alptekin stzlerini sdyle tamamladi: dénersever tiketicilerimizin T 4 gel al hizmetleri ile seklinde konustu.

“Marka olarak igletmelerin takdiridir”.
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UDOFED'len ageceey
81 sehire . _
lemsnc“ik ke e u«%iiiﬁ: Mi3§1é;ilerinize

IRIPASOMCR ' sl kLY Hakiki Rize (;CIYI

Uluslararasi Ddner Federasyonu i7i
hizmetlerini bir adim daha dteye BIZIM I kram Edin..

genelindeki Déner AYRUPA
tek temsilcisi olan Fere - S
UDOFED Tiirkiye'de ilfer bazinda
yapilanmasina baglad.

EUARKIIE L L CIL

Cafe v iner Dikianiaranada
ey etiiing cayve tads darsakitrdan sitimmsesin

e ] R TAMAMLAYICI
oo SAGLIK

= i A AR SiIGORTASI iLE
IRFAN s s
% : : HASTANE
_ COYLER ; . FARK UCRETi
o plesns 20020 ODEMEYE SON!
unu ifade etti, Okudunuz mU? '

/g
WWW. bn‘lyatla com

0850 305 59 66
0533 056 59 66

- : / ‘.-"'.'.“1”"" -.: : 2
COMPACT DONER ROBOTU

o

= %100 yerli dretim.

* Mevcut doner ocagi boyutlarinda.

* Ayarlanabilir kesim hizi.

« Ayarlanabilir kesim genisligi.

« Ayarlanabilir bigak izi.

« Dokunmatik akilli ekran.

« Dpsiyonel iskender tip genis kesim.

“ Asirhk Tecrubes:yie
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Ganel Baghara Mehmet Mercan, Gensl Bagkan Vekill Yursul Bubvt ve UDOFED beyetl
Cumburtagiansbds K Hilyeande Cumburbagiens Baj Danigmani Ahmet Ovedor rivaret ettl.

Rize Glrwysu Belesiye Bagkars Rifat Ozer'e ziyaret

Bagkan Mercan, baba ocaginda

Uluslararas: Doner Federasyonu Baskan Mehmet
Mercan ziyarel eltili baba ocaly Rize Glneysuda
Belediye Bagkani Rifat Ozer ile de girigmelerde
bulundy. Kendisine UDOFEDin ¢alsmalan hakkinda
bilgi verdi. Bagian Mercan ayrica Rize B Tanm
Midlnl Salak Bulul'v da makaminda Ziyaret etth

biehmet Mencan, Genel Bagkan Veldll Yusul Bubst ve UBOFED heyet] TibM
Destek Hizmatieri Bagkees Srmer Yeriye 'y makamnds Hiyaret eftl

DOFED Ankara'dayd

Genel Baskan Mehmet Mercan ve Yonetim Kurulu Uyeleri bagta Cumhurbaskanhdr Kiilliyesi ve
TBMM olmak (zere Calisma Bakanhdi ve bagh kurumlarina vogun bir ziyaret trafigi gergekleghrm

Ulusiararas: Ddner Federasyanu Genel Bagkam ve
Yanetim Kurulu Oyeberi Ankara'da Snce
Cumhurbagkantifi Kiilliyesinde Bag Danisman
Anmet Onder'i zivaret etti, Goriismede heyet
UDOFED'in yaptith aligmalar hakkinda Ahmet
Onder’e bilgi verdi,

Heyet daha sonra TBBM Destek Hizmetleri
Bagkanhfing gegerek Bagkan Omer Yerlikaya'ya
makaminda ziyarette bulundu.

UDOFED heyeti Mesleki Yeterlilik Kurumu Bagkam
Adem Ceylan' ziyaret ettikten sonra Aile, Galigma
ve Sosyal Hizmetler Bakanhfn Iy Sajil ve
Glivenlii Genel Midir Yardimeis: Sedat
Yenidiinya'yn makaminda ziyaret ederek bilgi alig "
wveriginde bulundular. Yonets "M‘-fl‘ﬁl ,.M m R
Kalite Y3oatim MOdUra Gda Midhondis! Yepim

umr:mu A, ¢awu e Sosyal Hizmetier |

OMKATAS

LKL i FNB

UYGUN FiYAT
HIZLI SEVKIYAT

Ddnerin
lider markasi
yeni subeleriyle

hizmetinizde

Prof. Dr. 6ZER ERGUN .‘

ESENYURT ONIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI
FAKDLTESI DEKANI -
+ s e
Pisirelim ama
w ' . .
degersizlestirmeyelim

Ensanodiunun gidalaria gelen zararh mikroorga:
nizmalardan korunmada buldulu ik ve en etkili
daimi ates olmustur. Yani 151 iglem. Bir baska
diyigle pisirme, Hem kzartma, kavurma, haglama
gibi gok gesidivle. Ancak ne sekilde ofursa obsun
her tirden w1 ighem gudalanin besin dejerinin a2
wEYa (oK azalmasina neden olur.

Guda Nasil Defer Kaybeder?

Hayati dneme sahip vikout fonksiyonianmz igin
oo sayda mineral maddeyi, vitaminleri ve iz ele-
mentieri grdalardan temin edebiliriz. Bir Senek
wermek gerekirse sadece magnezyum vicutta
300 dedjigik enzimin wygun kullaniminda ddzen-
Beryici Bir red oynar, Magnezyum wiculla
yaplamadels igin de gidalardan alnmak zorun-
dader. Kernik, elastikiyet, girme, dlginebiime,
natiriama giti bitdn fonksiyontarn clusumu min:
eral maddeter ve vitaminler yardimi ile olur,

Bu dederli besin maddelerinin hepsinin bir
imyasal yapilan vardir. Uzun siire ve yiksek
dereceterde 151 islemler onlann kimyasal yapslarn
bozarak viboudumuzda yaramaz hake getinirier,
Neyl Nasil Plgirelim?

¥ Bir kere her geyden Bnce yemekber a2 su
kabitarak, kapal kapta kendi buhartanyla
pigiribmeliclir.

¥ Sebreler sofuk suyla dedil, kaynar Suya koyus
larak pisirimedidir,

¥ Patates. havug vb. bitlin sebaeler tabii hat-
leriyle kabuklan soyuimadan kaynatiimalidir,

¥ Pigirme iglemi mmadn oldelunca kesa sreli
olrnahdir.

¥ Tencere ve d0olxiler skca kapatimali ve
kanghinimamahdar,

¥ Yemeklere kesinlikle sodyum bikarbonat
katibmamalidir,

¥ Donduruimus gidalar cabucak ¢Badnalriimeli
v pigiriimediin,

¥ Sebrelerin haglama suyu vitamin ve miner-
allerce zengin oldufundan atdmamalidir.

¥ Makarna, piring, kuru fasulye, mercimek
haglandiklan sonta sulan EOkGHTe besleyici
dederi azalir,
¥ St urun glire kaynatdersa vitamin kaybing
ugjrar. Bu nedente kabardikian sonra en fazia 34
o_atika aynatimabdr,

Eeter bu ve buna benzer kurallarca wyuldudu
takdirde gdalardan daha cok faydalanme luruz,
Zaben amag da bu degil mi ki?

f¥Ein /@amkatas

www.omkatas.com.tr

Yeni Yasama Yilinda
Gazi Meclisimize

KURUMSAL PLANLAMA
PROFESYONEL COZUMLER

Lider Doner

Franchise iletisim

Yukari Dudullu Mah. Nato Yelu Cad.
Mebioglu Sok. No:4/A Omraniye - ISTﬁ.NBUL
Telefon: 0216 443 30 30

2. 058 CUMHURIVET MAH. 1.CAD
NO:9 DIZCE
+80 380 651 53 53- 54

+90 26632151617
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1 ton haliga el konuldu

Beylikddz{ iicesinde bulunan Glrpmar Su Oriinleri
Halinde; il Tanm ve Orman Midirilgd Balikgihk ve Su
Oriinleri $ube Midirlilgi Glrpinar Irtibat Blresu
Personeller], Sahil Glivenlik Marmara ve Bodaziar
B&lge Komutanh§ Glrpmnar Personeller ve IBE Zabita
Daire Bagkanlwj Glrpinar Zabrta Exiplerinin katdimiyla
denetim yapildy

Yapikan denetimde boy yasaklarina aykin avlamlan
yaklagik 1 ton civarinda 71 Kutu [stavrit baliging el
konuldu. EI kenulan bu su Griinderi, mliiyetinin
kamuya gegirilmesi karan alnarak sosyal yardim
kurumlanna bagigland..

Bl g "

Bu yilin baginda Su Crilinteri
Harunu'nda 1971 yhindan bu yana én
kapsami dedigiklik yapids, Yeni kanun
1a denizlerde 3\‘C|I|h Ve '.ehsl ricilikteli

Bay ve Zaman Yasaklan
Kontrol Ediliyor
Karaca, "Denizde sadece denetim

kurallan yenid Buna

gére Marmara Denizi, Istanbul ve
Canakkale bofazian lle Karadeniz'de
weila avoilik yasaklande. Ote yandan en
agir ceza ise kanunlara aykin Sekide
awilik yapan kisiterin teknelerine
kabo plarak el konulmas: ve
tekrar edimesi dururmenda
hapis cezas! veriimesi oldu.

SOonUGlar vermeye
baglade

""Hem Balikg1
Hem De
Vatandas
Memnun"
Istanbul il Fanm ve Orman
MdOrd Ahmet Yavuz Karaca,
1380 syl kanunun uzun yilkar
dan sonra defismesiyie beraber
izim sahadaki etkinsijimiz gok daha
fazla arth. Denetimlerde kagak ve rubr
sateiz sekide avoilik yapan teknelere
direkt olarak el koyuyoruz, Kiglk
boyda tutulan baliklann tekrar
pevasaya siriimesi yasaklandi, Bunlan
da hayw kyrumlanna badigiyoruz,
ledkla avoilin yasakianmas balik
popllasyonunda ciddi bir artiga neden
oidy, Batk aviama slresi de arliga
gegli. Bundan hem balieg hem de
vatandaglanmiz memaun, Bahk bol
obdudu iin hem balkke para kazanyor
hem de vatandaglanmiza balik
ulagryor® dedi

65 Tekneye EI Konuldu

Bu wil yapilan denetimierde lam 65
teknenin mdikiyeting el konulduluny
styleyen Karaca, "lstanbul'da 1 Ccak
2020'den itibaren 15 bin 200 denetim
yaptek. Yapiljimiz denstimierde 498
Kigiye yaklagk | midyon 50 bin lira
©e2a yazdik, 65 hekneye de o koyduk,
25 adet trol kapsina ve aliina el koy-
dui. Sadece e koyma delil aym kigi
ikinci igdnc defa yakalandnysa hapis
CEZa5IN3 varana kadar cezalar uygu-
Raniyor.

\'em kanun bizim gergekten sahada
irmizi ok arlnrm Bunun

yagyorur” dedi.

Firmamiz;

Yaklagik 10 yildw kendi Ciftliklerimizden elde ettifimiz
siitler igleyerek [stanbul genelindeki
DGnerdi, Restoran, kafe, otel, lokanta ve benzeri igletmelere
dofal katkisie sitilE tath dagmmi yapmaktadin
Caligma prensibimiz yillardir kaliteden dojalliktan
ddiin vermeden sGtlerimizi en dogal haliyle islemekteyiz.

Giftlik 1 ; CEBRAIL AGA GIFTLIGI Kirklareli Karakog, Koy
Fabrika : Eirlik Mah. Fatih Sullan Mehmet Cad. Nozd Esenler /IST.
Te: 0212 432 24 24 Gam: 0541 693 6743 - (532 2816118

wirw.guzelzade.com - info@guzelzade.com

Terk edilmg adjlar
Iop!en syor, denize resif birakarak

i av baskisinin azaimas: ve
bilir balkgha katk sun-
Fraya gai swomr Karaya gkis nokta-

Bahijin ilk aviandis noktadan, taketi-
ciye gittilyi zincirin hatkalarna kontrol
ediyoruz. Boy ve zaman yasaklan kap-
saminda

satan Yusuf Durmaz da
"Denizier bizim
ekmedimiz. Denizier ne
kadar ¢ok kofurursa biz
ge o kadar salikl ve
berekethi yapanz. Suan
TN balik bol. Bu sene pala-
o Mt boliudu wardy, pata-
miut bitti ginekop, Kifer
ballulju bagladh. Denizden
7 e kadar Gok gikarsa o
g kadar vouz satanz® diye
konugtu,

Yenikapi'daki Tekneler
Havadan Gériintiilendi

Yieni Kanun Sonras kagak availik
yaphiii tespit edien teknelerin
milkiyetine el konuluyor ve yasa
chq. b tehneler iade edimiyor.
stanbut Il Tanm ve Orman Ml
tarafendan yaplan denetimierde el
konulan teknelerin bir ks
Yenikapida bulunan Yediemin
Limani'nda tutuluwyor,

Dog. Dr. FATIH
0ZBEY

SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESI

-
Yailar

Ginlik taketmemiz gereken besinterimiz
arasingda yer alan dnemii bir gida bilegeni de
yadjlarder. Yapis itibarryla en fazla enerji veren
makro besin grubu olan yafiann Siolil ve
dikkalii tiketilmesi gerekmekbedir, Blylme ve
onanm (zerinde Snemli rele sahip olan yaljlar,
viicudumuzun 15 dengesini sajlamasi, ig
organiara destek olmass, A, D, E, K vitamin-
lerinin ve safjlik igin efzem olan yad) asitlerinin
vidcudumuza abnmasinda dnemli rol oynayan
bilegenterdir. Tarkiye'ye Ozqi Beslenme
Rehberi'ne ve Ddnya Sagik Teskilat

{WHOY nin tavsiyesine gire glnlik beslen-
memizde toplam enerjideki yafin pay %
25-30 kadar olmaledir. Yaglarn sindirimi kar-
bonhidrat ve proteinlere gére daha yavag
oldudfu igin yemekben sonra uzun sire doy-
qunluk hissi verirler. Aynca yagjlarn gidalann
lezzetini arttingy ethileri vardir, Ette
yurnugakiik hissini yadlar sadilar érnedin
Hamburger 3% 30 yalj icerir,

o

Beslenmemizde kullandiirmiz yadlar, bitkisel
v hayvansal elarak iki gruba ayrilir, Bitkisel
yafjlan; zeylin, aygicedi, misar, soya vb. hay-
vansal yajlar ise, ig yal, kuyruk yals, tereyaljs
olarak siralayabiliciz, Ayrica findik, ceviz, fishik,
badem ve ay cekirdedi gibi kuruyemiglerde de
yiksek oranda yal bulunmaktadie, Bitki
valjlarda doymus yal asitleri cram dligk,
doymamig yal asiteri orani yiksektir,
Hayvansal yallarda ise doymug yad asitieri
ofam yuksek, doyrmamig yad oranlan
disikbir, Bu nedenle bitkisel yadlar (doy-
mamig) eda 1s5anda s, hayvansal yalar
(doyrmug)ise oda skainda katidir, Yadtarn
besin dederini kaybetmemesi ve sadija
zararh olmamas igin vemek yaparken
yakiimadan kullanimalidir, Gok uzun siire
knzartma wadi olarak kullanifan yadlar, sajhda
zararh maddeler igermeye baglar bu yizden
evierde kizartma igin kullanilan yadflar 2-3
kereden fazla kullandmamal, her defasinda
ullanikan yad stzlimeli, kivam koyulasmaya
basladifiinda dakiimelidie. Bitkisel s yadjiar
hava ile uzun siire temas ettirimemel ve
milmkinse her zaman cam giselerde serin ve
karanhk yerlerde saklanmalsdir,

Yaij intivacimizi dodal yajlardan
kargilamarmiz Snemlidic bu nedente Gncelikie
Zeytinyads ve tereyadandan yana tercihlerimizi
hullanmaya Gzen gostermeliyiz. Ayrica
kuruyemigleri de dizenli olarak tiketmeyi
aligkanlik haline getirmeliviz, Ancak wicut
depo yajlannin geredfinden fazla clmasanin
obeziteye bunun da kalp-damar problemieri
ve tip I diyabet gibi hastaliklara neden olmas:
agsindan da bir risk olduejunu unutuimadan
yaf tiketimi konusunda her zaman gl
olmak ve dikkat etrmek safigamiz agisindan
Bremiidis.

135 ton su dirintine de e koyduk” diye
konustu”

35 Yildir Gikmayan
Uskumru Bahgi Var

"Tezgahta balik saban, teknediyle babk
tutanlar da yeni yasadan memaun
olduklanm dile getiriyor, 5.5, EminGni
Su Uriknleri Kooperatifi Bagkan
Ahmet Yavuz, "Daha Snoe trol yagan,
kagak avcilk yapanlar kabahatier
kanuna glre cezalandinidif igin
cezalan hafifti, O cezay giize abp
yasak bdlgelerde avianyerlardi,
Bunlarn ylzlnden biz avianma
yapamnyorduk. Gegen send bu vak-
itierde bakk kalmazdi, su anda bile
baidk akryor, Ozellinde rpkla avolgin
Gnlne gegilmesi elkili oldu, 35 senedic
QRkmayan uskurmru baldp Marmara'da
war ve luluyoruz” dedi, Karakby Tarihi

»

Tezgahlarda sik sik denetleniyor

Denizierdeki balk bolluGunun devam ede-
ilmesi igin Istanbul i Tanm ve Orman
Mk tarafindan perakende satrs yapan
tezgahlara stk denetimier yapdnyor. stanbul
Tanm ve Orman || MOdOrG Ahmet Yavuz
Haraca beraberindeki ekiple, Kadidy'de buiu-
nan balk cargrsinda denelim yapl. Karaca,
*Shrdlrllebir balkgihk igin bu denetimler
sart. Herhangi bir usulsiizikle karsilagtdmiz
Zaman baliklara ef koyuyoruz. Gegtigimiz
yillarda bu el konulan balikiann tekrar sateg
yapdyordu. $imdi direkt millkiyeti kamuya
qgeirilip, hayir kurumianna bafistancyor,
Satana 5 bin kra, depolayana da 10 bin fira
ceza yazilyor, Eder denizde tespit edilirse tek-
nenin biyikibine gore S ile 50 bin lira
arasinda para cezas veriliyor" dedi,

Doénerlik tavuk etinde
h“‘.l- bizden fiyat aldiniz mi?

4
Danar igin Bzel plliglar
tlrm ile hazirlanir.
daner yapmas kalir.

TEL: 0212 494 21 04 <CEP:
IC‘,S.B. MARMARA SANAY| SITESI L BLOK NO:

07 540 44 96
2 KUGUKGEKMECE/ISTANBUL
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Gazetesi

UDOFED’ten Turk Doneri icin

~ kurum ve kurulusla

Uluslararas: Diner
Federasyonu Genel
Baskan Mehmet Mercan
“Anadolu mutfaginn
egsiz lezzetlerinin
baginda gelen Dinerimiz
ayni zamanda muhtesem
damak tadiyla dibnyada
140 Ulkede Tlrkiye' mizi
qururla kemsi etmekte-
dir. Uluslararas: Diner

sahiplenilmesi ve
Dinerin sanayilesmesi
icin gece glndiz deme-
den federasyon olarak
birkag inanmg adamia
birlikte zor sartlarda
milcadele verdik.

Simdi geldidimiz noktada
ok biiyik iglere imza
atmamin mutulugunu

Federasyonu'nun varhk
sebebi, biylesine kadim
bir tarihe sahip
Dénerimizi kiiresel
marka yapmak ve
hakkettigi itiban yeniden
tesis etmek” seklinde
konustu,

*"Cok bilyiik islere
imza attik"

Daner sektdriinde
faaliyet gisteren ve
diner sevip sahiplenen
herkesin UDOFED ile bir-
likte hareket etmesinin
ok biiylk kazammlar
safjlayacadm ifade eden
Baskan Mehmet Mercan
sunlan sdyledi:
“Kuruldudu glnden
bugiine kadar Déner sek-
taeinln yeniden insa
edilmesi, Tirk Dnerinin

yaghy

“Biz inandik ve
basardik"

Gegtigimiz yil pandemi ve
yasaklann getirdidi butin
olumisuziuklara ragmen
sektoniin iyilestirimesi
icin yaphljemiz projeleri
bir bir hayata gegirdik ve
gegiriyoruz.

Tanm ve Orman
Bakanhfimz, Calisma ve
Sosyal Glvendik
Bakanifimaz, Turizm ve
K{ltdr Bakankfimz ve
baljh kuruluglan ile ortak
v koordineli olarak
cahigmalarimazi
slirdiirdyoruz,

Biz inandik ve basardik.

Simdi tam Tirkive'ye
cadrida buluntyoruz.

Bu baganmizin daha da
bikylimesi igin Ddnerin
hakettigi itivan glemesi
icin, Déner sektdrlne
hizmet veren herkesi
UDOFED'e katiimaya ve
birlikte blylimeye davet
ediyoruz,

Déner sektrinin
yeniden inga ediimesi
endistrilesmesi ve
sanayilesmesi igin
“BENDE VARIM" diyen
herkesi UDOFED ¢atisi
altinda birlikte hareket
etmeye bekliyoruz.
*'Doner sektoriiniin
temel taslan"
Ulustararas Déner
Federasyonu olarak bir-
likten gli; dodacaliing
inancimiz tam. Biz, déner
dilkkanina pegete, kir-
dan tiretip verenin de,
diiner tretenin de, diner
satanin da sekt@irlin
temel tas oldufuna
inaniyoruz. Bu inangla
gikbiimiz yolda gok daha
bikylik bagardarn glghl
bir yapeyla, birlik olmakla
qergeklesecedinin bil-
incindeyiz.”

BIRLIK CAGRISI

‘yilinda Doner sektorlinde hizmet veren faaliyet gosteren tiim
ri UDOFED catisi altinda toplanmaya ¢agirdi®

) ¢

Déner
sektdrdiniin
yeniden

inga edilmesi
endustri
haline
gelmesi ve
sanayilesme
¢abasl icin
“BENDE
VARIM"
diyen herkesi
UDOFED
¢atist alfinda
birlikte
hareket
etmeye
bekliyoruz.

Hey Déner Mobil Uygulamasin yukleyip.
veracediniz ilk siparigte

-
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Pyt

Www.heydoner.com.tp

Siparis igin:

0216443 30 30



"“Donerin yem’ rotasi”

Az yatirim ile cok kazang miimkiin

www.reisdoner.com.tr
Telefon : 0216 443 30 30
E-Mail : info@reisdoner.com.tr



